El Hallux Valgus es una
deformidad del primer
dedo del pie (hallux), que
se desvia hacia fuera, es
decir en valgo. El bulto
que se nota en el borde
interno del pie es
conocido popularmente
como Juanete. Es una de
las patologias del pie mas
frecuentes. Sus causas
son multifactoriales,
siendo el calzado de
punta estrecha el mas
determinante cuando
existe una predisposicion
en la anatomia del pie.
Las enfermedades
reumaticas como la
Artritis Reumatoide
favorecen la aparicion de
grandes deformidades en
el pie.
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Cuando operarse?

El Hallux Valgus puede ser
leve, moderado o severo. Los
pacientes en general no
consultan salvo cuando
aparece dolor y cuando los
zapatos son deformados,
ademas de un componente
estético que siempre existe.
En los casos leves las
modificaciones en el calzado

suelen ser suficientes para

evitar sintomas. A mayor
grado de deformidad més
dificultad para utilizar
calzado normal, sobre todo
las mujeres, y mas molestias
por roce en el juanete. Por
ello el mejor tratamiento
consiste en la correccion
quirargica de la deformidad.



